Las bicicletas
pueden cambiar
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Un proyecto de
Iniciativa Cordoba 2030




Bicicleta Urbana
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» Bicicleta Urbana

La bicicleta como transporte y salud
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No es utopia, es calidad de vida



INFRAESTRUCTURAS

« Conectar con infraestructuras adaptadas
a la bicicleta las diferentes barriadas de
la ciudad. Necesidad de mantenimiento
de los carriles bici

 Normativa clara y segura

« Aprovechar las ayudas de las diferentes
instituciones para fomentar la
sostenibilidad.
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SEGURIDAD ANTE VANDALISMO Y
ROBOS

» Oportunidad disefio sistema propio exportable
» Bicicletas de alquiler
« Tecnologia

« Monitorizacion y evaluacion
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PROPUESTA DE ACCION

Consolidacion de la red de Vias Verdes.
Promocion del turismo de bicicleta fuera carretera
Mejora de la sefializacion y servicios

Posibilidad interconexion entre las distintas vias y paso por la capital




CONCLUSION

"Cada vuelta de
pedal es un'paso

* La puesta en valor de las Vias Verdes de Coérdoba representa una £ L
g " mas hacia tu

oportunidad Unica para impulsar el desarrollo econémico y social  zaa/ ¢
de la provincia, mejorando la calidad de vida de sus habitantes y Objetl'VO."

consolidando su posicidon como destino turistico de referencia.




Siempre que veo a un adulto
encima de una bicicleta
recupero la esperanza en el
futuro de la raza humana.

H.G. Wells
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La bicicleta como deporte y desarrollo econdmico



CICLISMO

El peloton se concentra en ..
zona este de Espana

Localidades como Benidorm, con el UAE, y La Nucia, con el Visma, son de

mas frecuentadas en invierno por el peloton en sus concentraciones. : Cé R DO BA TE R R E N O D E EV E NTOS
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« Calendario anual

» Tener especialistas, captar profesionales
* Mantener y ampliar pruebas existentes

* Rutas teméticas

» Cicloturismo de larga distancia

« Eventos internacionales

+ Competiciones locales

» Empresas turisticas




ENTRENAMIENTO MTB

Entrenamiento en calor. El sofisticado,.
de algunos profesionales

Entrenar expuesto a altas temperaturas puede proporcionarte mejoras similares a las que se consigu
haciéndolo en altitud. Esta es una de las Gltimas tendencias en entrenamiento de deportes de resistent
y si quieres saber por qué ocurre y como se hace, te recomendamos que sigas leyendo este articulo.
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» Zonas de entrenamiento.
» Puntos de alquiler y reparacion
* Asistencias mecanicas moviles

» Senalizacion hitos deportivos
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"La bicicleta te lleva
a lugares que tu
coche nunca
conocera."”

Cita

No necesifamos un gran proyecto
para tener un futuro, necesitamos
MuChos pequenos proyectos que
sumandolos nos abran multiples

horizontes
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